Doprovodný program
ČTVRTEK 8. 10. 2009

Přednáškový sál č. 1, vstupní hala č. 1
Odborná konference České asociace wellness
10:00 – 10:30
Současná úloha ČAW a její poslání. Základní principy a optimalizace  
                       
komerčního  wellness provozu - Dr.Jan Hejma,  prezident ČAW
10:30 – 11:00
Health Fitness a diagnostika v problematice wellness - Mgr. František 



Fryštenský, zahraniční konzultant v problematice wellness
11:00 – 11:30
Kategorizace Wellness hotelů. Zkušenosti s provozem hotelového 



wellness centra - Ing. Hana Faitová, členka představenstva ČAW 

11:00 – 11:30
Kategorizace Wellness hotelů a její důležitost v komunikaci s klientem.


Zkušenosti s ,,znovurozjezdem“ Spa & Wellness hotelu Frymburk -                      

               
Jaroslav Fischer, Generální ředitel hotelu Frymburk, člen představenstva ČAW

11:30 – 12:00
Diskuse

12:00 – 12.30
Přestávka na oběd
12:30 – 12:45
Pozitiva a negativa kategorizace Wellness hotelů a její důležitost z 



pohledu AHR (Asociace hotelů a restaurací) – Bc. Václav Stárek, 



Generální sekretář Asociace hotelů a restaurací

12:45 – 13:30
Dotace a oblast wellness – Ing. Beránek, MAG Consulting

13:30 – 13:50
Příprava nových hygienických předpisů pro wellness – Ing. Milan Šmíd, 


Asociace pracovníků v regeneraci

13:50 – 14:20
Wellness ve světě eventů, firemní akce využívající wellness. Doplněno 



o zajímavé wellness lokace - Pavel Hofrichter, majitel zážitkové



agentury, provozovatel www.wellnessnoviny.cz


14:20 – 14:50
Franchising v oblasti wellness u nás a v zahraničí. Připravenost českého 


trhu na tento druh podnikání – RNDr. Jiří Lošťák, člen správní rady 



ČAF (České asociace franchisingu) a poradce
14:50 – 15:00
Diskuse 
15:00 – 15:10
Představení ABAS ČR a její činnosti  v oblasti legislativy pro  bazény 

                         
a sauny -  Pavel Košnar , člen představenstva  ABAS  ČR   
15:10 – 15:30   
Sanitární zařízení a hygienické prostředky  -  Ing. Miroslav Janů ,         

                          obchodní ředitel Merida Hradec Králové

15:30 – 15:50   
Zkušenosti s provozem Aquapalace Praha v Čestlicích - Ing. Radek Steinhaizl, 


ředitel GMF Aquapark Prague a.s.

15:50 – 16:10   
Kryokabina – použití ve zdravotnictví a wellness - Zdeněk Zelenka,  

                         
obchodní zástupce Saunatop s.r.o.
16:10 – 16:30   
Mikrobiologická kvalita prostředí wellness - Dr. Ing. Zdeněk Pospíchal, 


ředitel qzp s.r.o.

16:30 – 17:00
Diskuze

Přednáškový sál č. 2, vstupní hala č. 1
11:00 – 13:00
FITNESS JAKO BUSINESS


Má smysl klubové členství? 



Mgr. Tomáš Krmíček, concept advisor, Star Trac Health

14:00 – 15:00
Inteligentní informační systém – základ pro Váš úspěch - Josef Kocián, Luxart

15:00 – 16:00
Specifika projektování fitness center – akad.arch. Petr Lechner
Přednáškový sál č. 3, vstupní hala č. 1
11:00 – 13:00
Česká asociace Nordic Walking

13:00 – 17:00
Funkční trénink – nová dimenze posilování „3D FITNESS“ 

Přednáškový sál č. 4, hala č. 3
Ukázky masáží: - Dexter Academy
10:30 
Reflexologie
11:00 
Masáž lávovými kameny Hot Stones
11:30 
Havajská masáž Lomi Lomi
12:00 
Dornova metoda pro zdravou páteř
13:00 
Baňkování
13:30 
Vyhlazovací masáž - Lifting obličeje
14:00 
Rychlé hubnutí s manuální lymfodrenáží 
14:30 
Čínská energetická masáž
Pódium, hala č. 6
11:00 – 14:00
karatisté SK KESL RYU, taneční skupina HAZARD, TAI-JI vystoupení, 


POWER PLATE vystoupení, silové soutěže ATP,


VITALMAX Show – vystoupení největších kulturistických es a další

14:00 – 17:00
každý den tříhodinová show generálního partnera výstavy SOLÁRIUM 
FITNESS 

BBC (cvičební lekce, box, aerobic, exhibice a další)

Pódium, vstupní hala č. 1
SCHWINN CYCLING Convention s mezinárodními lektory na špičkových kolech!
Třídenní maratón...každý den pět hodinových lekcí!!!
Doprovodný program na stáncích vystavovatelů:

stánek 3B10, SCANSOLAR 
· ART TAN, samoopalovací nástřik sprejovou pistolí, pro návštěvníky možnost nástřiku zdarma

stánek 3C10, VŠTVS Palestra 
· zdarma masáže pro návštěvníky po celou dobu konání veletrhu 

stánek 3B11, Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR 
· dny zdraví s VZP, zdarma měření krevního tlaku, pulzu, teploty těla a tělesného tuku

stánek 4A6, Contours
· cvičení na posilovacích strojích pro ženy, spojené se soutěží o čtvrtletní, půlroční a roční předplatné do fitness Contours

stánek 7A39, Ráj chutí
· exkluzivní veletržní restaurace; jídla bez tepelné úpravy

stánek 7A40, Kouzelné jablíčko – charitativní projekt Nadačního fondu Kapka naděje

· studenti hotelové školy v Radlicích budou převádět své umění a dovednosti na jablkách

stánek 7A11, Občanské sdružení Život a zdraví
· měření obsahu cholesterolu a cukru  v krvi , podíl tukové tkáně v těle, průběh tepové frekvence při zátěži, tlak krve, výdechová rychlost, index tělesné hmotnosti a další měřitelné a kvalifikovaně odhadnutelné veličiny
stánek 7A15, Vaříme doma
· každý den ve 12 a 15 hod cooking show s názvem „Biománie po světě“

PÁTEK 9. 10. 2009

Přednáškový sál č. 1, vstupní hala č. 1
Odborná konference pro maséry pořádaná DEXTER ACADEMY
Provází: Michal Dusil BBA
Přednášející: Odborní lektoři z Dexter Academy
             
10:30 
Zahájení konference, seznámení s programem. 
11:00 
Vývoj masáží v ČR posledních 10- ti let, nové trendy, světové novinky, předpoklady 
úspěšného maséra. Možnosti zdokonalení se. Ukázka masáže: Hot Stones. Diskuse.
12:00 
Nové trendy v masážních přípravcích a přístrojové technice. Oleje, emulze, 
zábaly, 
balzámy, jejich použití a účinky.  Co očekávají klienti od přípravků. Jejich druhy, výhody, 
nevýhody. Ukázka: Havajská masáž Lomi Lomi. Diskuse.
13:00 
Masérské školy, kurzy, rekvalifikace, platnost vzdělání v EU. Dotace pro masérskou 
živnost a jak je získat. Postup založení živnosti a nejčastější chyby v začátcích maséra. 
Ukázka: Dornova metoda. Diskuse.
14:00 
Práce maséra v USA, Anglii, Španělsku, zkušenosti a výhledy práce v zahraničí. 

Práce maséra a uplatnění v ČR. Ukázka: Indická masáž hlavy. Diskuse.
15:00 
Práva a povinnosti maséra, provozní řád, smluvní ujednání, nájemní smlouvy pro 
masážní salony. Ukázka: Manuální lymfodrenáž. Diskuse. 
16:00
Dornova metoda v ČR, její výhody, uplatnění, druhy studia, uplatnění v masérské praxi. 
Praktická ukázka. Diskuse.
16:45 
Ukončení konference, diskuse

Tombola o 50 ks pravých lávových kamenů k báječné masáži Hot Stones v hodnotě 15 000 Kč. Slosování o polohovatelný masážní stůl v hodnotě 6 000 Kč, s příslušenstvím.

Přednáškový sál č. 2, vstupní hala č. 1
11:00 – 13:00
FITNESS JAKO BUSINESS 


PhDr.Jan Vrabec, managing director, Balance Club Brumlovka

14:00 – 15:00
Funkční trénink – standard moderního fitness centra



Mgr. Tomáš Krmíček, concept advisor, Star Trac Health Club

15:00 – 17:00
Co nám ve stravě prospívá a co nikoliv - Ing. Vít Syrový
Přednáškový sál č. 3, vstupní hala č. 1
10:00 – 15:00
Odborný seminář „Legislativa pro bazény a wellness“ pořádaný Asociací 


pracovníků v regeneraci 

Přednášející: 
Ing. arch. Miloš Kopřiva – Fakulta architektury ČVUT Praha, Jana Ratajová – 


Ministerstvo zdravotnictví ČR, Miroslav Veselý – předseda představenstva 


APR a ředitel Vodního Ráje Jihlava, Ing. Milan Šmíd – místopředseda 



představenstva APR, Ing. Tomáš Appl – Bazény a wellness s.r.o.
Novinky ve stavební, zdravotní a bezpečnostní legislativě pro provoz bazénů, welness a ostatních regeneračních provozů a při jejich navrhování a výstavbě. Seminář je přihlášen do vzdělávacích systémů členů ČKAIT a ČKA
15:00 – 17:00   Detoxikace jako možné řešení – Mudr. Josef Jonáš
Přednáškový sál č. 4, hala č. 3
Vysoká škola tělesné výchovy a sportu PALESTRA, s.r.o.
10:00 - 10:15
Představení VŠTVS PALESTRA a Akademie tělesné výchovy a sportu 
PALESTRA - 

Vyšší odborné školy, s.r.o.

10:15 - 10:45 
Prezentace přípravy nového magisterského studia se zaměřením na WELLNESS 


(Bc. Tomáš Mirovský, DiS., tajemník jednatele).

10.45 - 11,15
Programy celoživotního vzdělávání se zaměřením na wellness (Bc. Zuzana 


Kloboučníková, DiS., vedoucí oddělení celoživotního vzdělávání).

11:15 - 11:45 
Sport a sportovní trénink jako součást wellness (Miloš Škorpil, lektor v 



rekvalifikačních kurzech Palestry, ultravytrvalec, hlavní trenér Běžeckých klubů 

Pražského mezinárodního maratonu, provozovatel www.bezeckaskola.cz)

11:45 - 12:15 
CK - Computer Kinesiology, program pro rehabilitace a cvičení, představení 


programu pro diagnostiku, zaměření pro maséry a fitness (garant Doc. MUDr. 


Dobroslava Jandová).

13:00 – 13:45   Léčebné bylinné koupele v balneologii a wellness. Nová dimenze vířivých 

                          a perličkových koupelí – Martina Malinská, Aura Medical s.r.o.

14:00 – 15:00   Aby hubnutí nebolelo – MUDr. Marie Lukášová
15:00 – 17:00   Irisdiagnostika v praxi – Mgr. Kateřina Konrádová   
Pódium, hala č. 6
11:00 – 14:00
karatisté SK KESL RYU, taneční skupina HAZARD, TAI-JI vystoupení, 



POWER PLATE vystoupení, silové soutěže ATP,



VITALMAX Show – vystoupení největších kulturistických es a další

14:00 – 17:00
každý den tříhodinová show generálního partnera výstavy SOLÁRIUM 
FITNESS 

BBC (cvičební lekce, box, aerobic, exhibice a další)

Pódium, vstupní hala č. 1
SCHWINN CYCLING Convention s mezinárodními lektory na špičkových kolech!

Třídenní maratón...každý den pět hodinových lekcí!!!

Pódium, hala č. 4
Mezinárodní mistrovská soutěž v Make Up Art o 100 000,- Kč pro absolutního vítěze

11:00

  Zahájení soutěže – 1. kolo semifinalistů

12:00

  Konec soutěžního času - 1. kolo semifinalistů + přehlídka nalíčených modelek

12:00

  Zahájení soutěže – 2. kolo semifinalistů
13:00

  Konec soutěžního času - 2. kolo semifinalistů + přehlídka nalíčených modelek

14:00 – 15:00   Vyhlášení finalistů soutěže, kteří postupují do dalšího kola.
V porotě zasedají – Veronika Dědková, Kája Pavlíček, Jana Doležalová, zástupce Asociace vizážistů a stylistů

Partneři soutěže: Surface professional make up school, Estée Lauder, Bobbi Brown

Mezinárodní mistrovská soutěž v Nail Art o 100 000,- Kč pro absolutního vítěze 

10:15

 Zahájení soutěže

12:45

 Konec soutěžního času

12:45 – 13:15
 Přehlídka nalíčených modelek

15:00 – 16:00
 Vyhlášení finalistů soutěže, kteří postupují do dalšího kola.

V porotě zasedají – Viktorie Spáčilová, Jana Kratochvílová, Nikoleta Baloghová, Veronika Vitkouská; host poroty – Monika Kubíčková

Partneři soutěže: Q-nails, Ez Flow

Doprovodný program na stáncích vystavovatelů:

stánek 2A9, 2A10, FACE CZECH FITNESS – Mgr. Daniel Műller, Mgr. Zbyněk Petr

· 
Co je to CORE (HSSS) a jeho význam u cvičení

· INKONTINENCE končí pravidelným cvičením

· PILATES INSTITUTE® jako fitness rehabilitace

· BOSU® Balance trainer jako jedna z nej pomůcek ve fitness

· Moderní posilování zad = bezpečí a účinek

stánek 3B10, SCANSOLAR
· ART TAN, samoopalovací nástřik sprejovou pistolí, pro návštěvníky možnost nástřiku zdarma

stánek 3C10, VŠTVS Palestra 
· zdarma masáže pro návštěvníky po celou dobu konání veletrhu 

stánek 3B11, Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR 
· dny zdraví s VZP, zdarma měření krevního tlaku, pulzu, teploty těla a tělesného tuku

stánek 4A6, Contours
· cvičení na posilovacích strojích pro ženy, spojené se soutěží o čtvrtletní, půlroční a roční předplatné do fitness Contours

stánek 7A39, Ráj chutí
· exkluzivní veletržní restaurace, jídla bez tepelné úpravy

stánek 7A40, Kouzelné jablíčko – charitativní projekt Nadačního fondu Kapka naděje

· studenti hotelové školy v Radlicích budou převádět své umění a dovednosti na jablkách

stánek 7A11, Občanské sdružení Život a zdraví
· měření obsahu cholesterolu a cukru  v krvi , podíl tukové tkáně v těle, průběh tepové frekvence při zátěži, tlak krve, výdechová rychlost, index tělesné hmotnosti a další měřitelné a kvalifikovaně odhadnutelné veličiny
stánek 7A15, Vaříme doma
· každý den ve 12 a 15 hod cooking show s názvem „Biománie po světě“

SOBOTA 10. 10. 2007

Přednáškový sál č. 1, vstupní hala č. 1
10:00 – 12:00
Pohyb, výživa, zdraví – přednášející: Petr Havlíček

12:00 – 17:00   
Odborný seminář TAI JI – ukázky dechových cvičení, ukázky tradičního čínského 

umění Čchen Tchaj-ťi čchüan, společné cvičení s návštěvníky – Radek Kolář, TAI JI 

Akademie Praha
Přednáškový sál č. 2, vstupní hala č. 1
11:00 – 14:00
Léčivé schopnosti přírody – beseda s Ing.Vítem Syrovým
14:00 – 16:00
Česká asociace Nordic Walking

Přednáškový sál č. 3, vstupní hala č. 1
13:00 – 14:00
Cesta ke zdraví a vyšší kvalitě života-L.Maříková, Česká společnost pro

                     
výživu a vegetariánství.

14:00 – 15:00
FAIR TRADE v České republice - "život v ugandském fair trade družstvu 


Gumutindo"- Lenka Černá - Excellent Plzeň
Přednáškový sál č. 4, hala č. 3
11:00 – 12:00
S chutí do života aneb tajemství čerstvé stravy-  Filip Říha, Ráj chutí

12:00 – 16:00   
Den s REGENERACÍ pořádaný časopisem Regenerace

                         
Správný pohyb potřebuje výživu, dobrá výživa potřebuje pohyb netradičně na známé 

téma vyváženosti zdravého životního stylu z pohledu alternativní i klasické medicíny, 

bylinářství, reflexní terapie, biomodulační  medicíny

                        
Přednášející:Valdemar Grešík,Pavel Vána,MUDr. Petr Sedláček, Marie Příhodová, 

MUDr. Jan Šula

Pódium, hala č. 6
11:00 – 13:00
karatisté SK KESL RYU, taneční skupina HAZARD, TAI-JI vystoupení, 



POWER PLATE vystoupení, silové soutěže ATP,



VITALMAX Show – vystoupení největších kulturistických es a další
13:00 – 14:00
Show MISS AEROBIK – vystoupení „missek aerobik“ pro rok 2009 – předtelevizní 

show!
14:00 – 17:00
každý den tříhodinová show generálního partnera výstavy SOLÁRIUM 
FITNESS 

BBC (cvičební lekce, box, aerobic, exhibice a další)

Pódium, vstupní hala č. 1
SCHWINN CYCLING Convention s mezinárodními lektory na špičkových kolech!

Třídenní maratón...každý den pět hodinových lekcí!!!

Pódium, hala č. 4
Mezinárodní mistrovská soutěž v Make Up Art o 100 000,- Kč pro absolutního vítěze

11:00

  Zahájení soutěže finalistů

12:00

  Konec soutěžního času finalistů
12:15

  Přehlídka nalíčených modelek

13:00 – 14:00   Vyhlášení absolutního vítěze soutěže. Vítěz získá 100 000,- Kč.
V porotě zasedají – Veronika Dědková, Kája Pavlíček, Jana Doležalová, zástupce Asociace vizážistů a stylistů

Partneři soutěže: Surface professional make up school, Estée Lauder, Bobbi Brown

Mezinárodní mistrovská soutěž v Nail Art o 100 000,- Kč pro absolutního vítěze 

10:15

  Zahájení soutěže

12:45

  Konec soutěžního času

12:45 – 13:15   Přehlídka nalíčených modelek

15:00 – 16:00   Vyhlášení absolutního vítěze soutěže. Vítěz získává 100 000,- Kč.

V porotě zaseedají – Viktorie Spáčilová, Jana Kratochvílová, Nikoleta Baloghová, Veronika Vitkouská; host poroty – Monika Kubíčková

Partneři soutěže: Q-nails, Ez Flow

Doprovodný program na stáncích vystavovatelů:

stánek 2A9, 2A10, FACE CZECH FITNESS – Mgr. Daniel Műller, Mgr. Zbyněk Petr
· 
Co je to CORE (HSSS) a jeho význam u cvičení

· INKONTINENCE končí pravidelným cvičením

· PILATES INSTITUTE® jako fitness rehabilitace

· BOSU® Balance trainer jako jedna z nej pomůcek ve fitness

· Moderní posilování zad = bezpečí a účinek

stánek 3B10, SCANSOLAR
· ART TAN, samoopalovací nástřik sprejovou pistolí, pro návštěvníky možnost nástřiku zdarma

stánek 3C10, VŠTVS Palestra 
· zdarma masáže pro návštěvníky po celou dobu konání veletrhu 

stánek 3B11, Všeobecná zdravotní pojišťovna ČR 
· dny zdraví s VZP, zdarma měření krevního tlaku, pulzu, teploty těla a tělesného tuku

stánek 4A6, Contours
· cvičení na posilovacích strojích pro ženy, spojené se soutěží o čtvrtletní, půlroční a roční předplatné do fitness Contours

stánek 7A39, Ráj chutí
· exkluzivní veletržní restaurace, jídla bez tepelné úpravy

stánek 7A40, Kouzelné jablíčko – charitativní projekt Nadačního fondu Kapka naděje

· studenti hotelové školy v Radlicích budou převádět své umění a dovednosti na jablkách

stánek 7A11, Občanské sdružení Život a zdraví
· měření obsahu cholesterolu a cukru  v krvi , podíl tukové tkáně v těle, průběh tepové frekvence při zátěži, tlak krve, výdechová rychlost, index tělesné hmotnosti a další měřitelné a kvalifikovaně odhadnutelné veličiny
stánek 7A15, Vaříme doma
· každý den ve 12 a 15 hod cooking show s názvem „Biománie po světě“
